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Habitos del Sueno

PIXABAY

HORA AL HORA AL TOTAL HORAS DE OBSERVACIONES
NOCHE DORMIR DIA DESPERTARSE SUENO (¢Te despertaste en mitad de la noche? iInsomnio?)
Domingo Lunes
Lunes Martes
Martes Miércoles
Miércoles Jueves
Jueves Viernes
Viernes Sabado
Sabado Domingo




